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今の頑張りは、未来の幸せに繋がります。大丈夫。
小さく生まれた我が子も元気に一年生になりました！

手のひらサイズで産まれた娘は 3歳、毎日笑顔で元気に走り回っています！
一人じゃないよ！

退院後の受診はどのようにしたらいいでしょうか

乳幼児健診は受けたほうがよいのでしょうか

成長・発達の確認だけでなく、さまざまな情報提供が行われる場

となるので受診しましょう。修正月齢での受診ができることもあ

りますので、おすまいの市町村保健センターへ相談してみてください。

入院していた医療機関でのフォローアップ外来で発育・発達の相談

ができます。予防接種や風邪などの受診は近くのかかりつけ医で

よい場合も多いので、退院前に主治医と相談し、かかりつけ医を決めましょ

う。かかりつけ医はできれば、「小児科」を標榜しているところがよいです。

小さく生まれた赤ちゃんは、感染症が重症化しやすいため、風邪症状があ

りミルクが飲めないなどの症状がある際には早めに受診しましょう。

退院後の相談はどうしたらいい？

お家に帰ってから、心配事やわからないことが出てくると思いま

す。小さく生まれたから？と思うこともあるかもしれません。そ

んな時、誰に聞いたら？と疑問に思うこともあると思います。そんな時

は、新生児外来・発達外来の看護師や助産師になんでも聞いてください。

もちろん、地域の保健師にも。お子さんのことじゃなくても、お母さん

のことも相談してくださいね。すぐにお答えできなくても、情報を共有

して一緒に考えたり、解決できるようにお手伝いします。P.56 ～ 57

には相談先や地域の活動も掲載していますので、参考にしてください。
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子育て世代包括支援センター

きょうだいの赤ちゃん
返りの相談をしたい

離乳食のすすめ方
を知りたい

母乳やミルクは
足りているのかな？

育児に疲れて
話を聞いてほしい

奈良県子育て世代包括支援センター 検索

産後ケア事業

家での沐浴や
授乳等、育児に
不安がある

おっぱいやミルクに
関する相談をしたい

産後の体について
相談したい

困ったときの相談先
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連絡先

担当者名

備考

memo
連絡先

担当者名

備考

　保護者の心や体の不調や育児のサポート等を行い、産後も安心して子育てがで

きる支援を助産師等が行います。市町村に申請すると利用出来る場合があります。

　詳しくはおすまいの子育て世代包括支援センターでご相談ください。

　各市町村の子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・育児に関する様々

な相談に専門スタッフ（保健師、助産師、保育士等）が対応します。

　おすまいの子育て世代包括支援センターは、こちらから検索してください。
つくしんぼ

Petit Faon 奈良 ( リトルベビーの会 )

instagram
公式 LINE

対象：奈良県内の早産児（在胎週数 37 週未満）・低出生体重児      
　　　（極低出生体重児・超低出生体重児、2,500g 未満）の
　　　リトルベビーとそのご家族
活動：個別でのお話・交流会を開催
小さく産まれたことへの不安や悩み、成長の喜びをみんなで一緒に
共有できれば良いなと思っています。
サークルにはたくさんのリトルベビーのご家族がおられます。
『一人じゃありません！！』
お気軽にご連絡ください。

県内で活動されているグループや団体を紹介しています。

　奈良県総合医療センターNICUを卒業された方および発達外来フォ
ロー中の方を対象に、親子で集まったり、子育てやいろいろなことを、
親同士や NICU スタッフと気軽におしゃべりをしたり、相談できる
場があったらいいな･･･という想いから 2014 年に誕生したのが
「つくしんぼ」です。毎月第 3金曜日の 10時～ 12 時に開催しており、
様々な職種のスタッフの協力も得て、ベビーマッサージや絵本の読
み聞かせなども行っています。
    【活動の場所】　奈良県総合医療センター内

ならリトルベビーハンドブック
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自分を責めないで。ママに早く会いたくて仕方なかったんです。
大丈夫。私達が思うより子どもはとっても強い。

小さな赤ちゃんもお父さん、お母さんに会いたくて生まれてきてくれたんです。
自分を責めず、赤ちゃんに愛を注いであげてください。

第 5 章　育児の記録
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赤ちゃんの生命力は本当に凄いです！！！ こちらがとても励まされます！
色んな壁を乗り越えて成長していく我が子は私にとって、とても誇らしい存在です。

ママがそばで声をかけてくれること、見守ってくれることが、赤ちゃんにとっては
最大の応援になるはずだよ。それが当時の私にかけたい言葉です。
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